rais - Landesverioend
Meckienburg - Vorpommein

Fachverband fir die Sportart Karate im Landessportbund Mecklenburg-Vorpommern

Karate - Lehrgang @

Lehrgang zur Trainerweiterbildung fur Trainer B und C

Kanku Dai / Kushanku & Heian Godan
mit Martino Fromm 6. Dan Karate

Datum : 10. — 12. November 2017

Ort : Waren Mritz, kleine Turnhalle des Wossidlo-Gymnasiums, Giistrower Str. 11,
17192 Waren (Miiritz)

Teilnehmer : alle Karateka ( Stilrichtungsoffen ), Weiterbildungsveranstaltung fiir alle Trainer B/ C

des LSB Mecklenburg VVorpommern

Achtung !!: Teilnahme aufgrund der Lehrgangsinhalte ab 6. Kyu empfohlen!
Karateka bis 6.Kyu, die sich flir die Lehrgangsinhalte interessieren und diese auch
umsetzen koénnen, sind herzlich eingeladen!

Ubernachtung : in eigener Zustandigkeit (Jugendherberge/Hotel)

Kosten : Trainingslager 20 € / Prifungen Kyu = 15 € / Dan = 50 €
Dan-Priifungen sind eine Woche vor dem Trainingslager anzumelden.

Verpflegung: Selbstverpflegung
Trainingsprogramm

Freitag, 10. November 2017

18.00 — 19.30 Uhr Gruppe 1 Einfilhrung Kata & Bunkai Kanku Dai / Kushanku
Gruppe 2 Einfihrung Kata & Bunkai Heian Godan

Samstag, 11. November 2017

09.00 — 09.30 Uhr Erwarmungsformen

09.30 — 12.00 Uhr Gruppe 1 Kata Kanku Dai, Didaktik, Vermittlungsmethoden fiir Neuvermittlung
Gruppe 2 Kata & Bunkai Heian Godan

12.00 Uhr DAN-Prifungen (Stand 22.10.17- 1 x 2.Dan)

13.00 — 13.30 Uhr Pause

13.30 — 15.30 Uhr Kihon fiir Fortgeschrittene, von der Einzeltechnik zur Kombination

15.30 — 16.15 Uhr Informationen zu neuen sportpolitischen Entwicklungen

ab 16.20 Uhr Anwadrter Kyu- Priifungen

Sonntag, 12. November 2017

09.00 — 09.30 Uhr Erwérmungsformen

09.30 — 11.30 Uhr Gruppe 1 Wiederholung Kata & Bunkai Kanku Dai / Kushanku

09.30 — 11.30 Uhr Gruppe 2 Wiederholung Kata & Bunkai Heian Godan

11.30 —12.00 Uhr Mondo — Gedankenaustausch & Diskussion
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